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Namibia 2009 - beyond 4 deserts!

Jenseits der efablierten 4 DESERT Serie gibt es neues Land. Der Veranstalter Racing The Planet schickte seine
Teilnehmer diesmal nach Namibia. Calva Redonda Salvador scheint der Mann fur ganz spezielle Falle zu sein.
2008 gewann er bereits den Efappenlauf in Vietnam, diesmal mehr als souveran den Lauf Uber sechs Etappen
durch die Wuste Namib. 2008 wurde er zu dem herrvorragender 13er beim 166 km langen Ultra Trail Mont
Blanc. Der Stidafrikaner Ryan Sandes wurde diesmal zweiter. Ein Rang dahinter bewies Marco Olma, dass er
noch immer fUr Spitzenplatze gut ist. Der deutsche Michael Brehe finishte in 36 Stunden auf Position zehn. Ab
dem 14. Juni steht der nachste Lauf an. Es geht durch die Wste Gobi in China. www.racingtheplanet.com

Von der besten
Seite zeigen...

Die Salomonathleten Julia Béttger und
Stephan Repke haben schan vor Jahren
Trail Running Fiir sich entdeckt und aus
dem Sport ist bei den beiden langst
eine Philosophie und eine Lebens-
einstellung geworden. Sie rennen die
heimischen Berge hach und runfer,
kreieren eigene Laufabenteuer und
lassen uns kiinftig unter
www.gripmastertrails.com und
www.trailschnitfchen.de
daran teilhaben.
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) * Fiir Ausdauersportler gilt es die Fahne des Blutzuckerspiegels
\EE/' s sfets obenzu halfen. Weil das mit Wasser alleine nichf geht
p | und essen wdhrend der Belastung nicht sa recht ins Kanzept
fl’llblaSQ' - passt, gibt es Sportgetranke die mit Kohlenhydraten und
gy L}EII:{T " | Mineralstoffen angesetfzt sind. In Frubiase Sport-Ausdauer
Juer - steckt das hochenergetische Kohlenhydrat Palatinase. Die
Feftverbrennungsrate bei Palatinose soll zu dem deutlich
hoher liegen als bei anderen glykamischen Kahlenhydraten.

www.frubiasesport.de
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