
StartNr Nachname Vorname AltersK Verein Pl_Gesamt Pl_MW Pl_AK Zeit
63 Mende Uwe M45 Kopfüber	Osnabrück 1 1 1 5:27:16
19 Beckmann Stefan M55 TV	Borken 2 2 1 5:35:56
33 Souza Carlos M45 Sockenräuber 3 3 2 5:50:38
97 Latocha Marek M40 ohne	Verein 4 4 1 5:53:14
11 Landwehr Andreas M45 Jede	Oma	zählt 5 5 3 5:55:34

100 Brehe Michael M55 FC	Bayern	München 6 6 2 5:57:21
98 Kemna Martin M35 ohne	Verein 7 7 1 5:57:34
7 Pluta Andreas M35 RunBoernieRun 8 8 2 6:02:00
55 Knein Peter M50 LSF	Münster 9 9 1 6:05:46

118 Fistarol Marcus M45 Team	Radsport	Schriever 10 10 4 6:05:59
106 Weiß Wilfried M45 Marathon	Steinfurt 11 11 5 6:06:40
77 Sibbing Markus M50 Roadrunner	Gescher 12 12 2 6:08:41
24 Mielenhausen Jan M40 ASFM	Göttingen 13 13 2 6:16:43
34 Schläger Lars M30 Trail	Team	OWL 14 14 1 6:18:35
21 Mohr Christian M45 LG	DUV 15 15 6 6:20:48
29 Treptow Thorsten M50 ohne	Verein 16 16 3 6:25:26
49 Bosgraaf Jaap	Srje M50 SV	Friesland 17 17 4 6:29:34
26 Neuenbäumer Thorsten M45 Team	Erdinger	Alkoholfrei 18 18 7 6:29:46
67 Horst Hannelore W65 TV	Georgsmarienhütte 19 1 1 6:31:37
20 Fölting Andreas M40 TSV	Raesfeld 20 19 3 6:32:48

116 Karock Maik M35 ohne	Verein 21 20 3 6:34:12
60 Fels Manfred M60 Lauffreunde	Emsland 22 21 1 6:36:38
41 Sanner Reinhard M55 TV	Georgsmarienhütte 23 22 3 6:38:33
51 Lammers Werner M50 Lauffreunde	Emsland 24 23 5 6:38:43
36 Hagedorn Volker M50 Augathonis	Hannover 25 24 6 6:41:14
9 Ketteler Thomas M40 SV	Schwagsdorf 26 25 4 6:42:27
13 Rohwedder Karl M60 100	Marathon	Club 27 26 2 6:43:03
94 Klein Michael M50 Lauffreunde	Bönen 28 27 7 6:43:22

119 Grond Josef M60 Marathon	Steinfurt 29 28 3 6:48:58
71 John Dennis M30 TC	Kray	1892 30 29 2 6:49:02
74 Schuster Ralf M55 TC	Kray	1892 31 30 4 6:49:03
93 Heimann Peter M55 Team	Erdinger	Alkoholfrei 32 31 5 6:50:56
91 Artmann Jörg M40 Osnabrücker	SC 33 32 5 6:51:33
76 Hirschberger Torsten M50 100	Marathon	Club 34 33 8 6:52:01
32 Crusius Lars M35 Sockenräuber 35 34 4 6:53:44
64 Ulrich Ralf M50 ohne	Verein 36 35 9 6:55:23
79 Böhm Peter M60 LG	Kreis	Verden 37 36 4 6:55:25

121 Niedick Tanja W40 Team	Erdinger	Alkoholfrei 38 2 1 6:56:57
83 Lütke	Schelhove Hermann M65 DJK	Dyckburg	Münster 39 37 1 6:57:38
30 Schrant Jürgen M45 SV	Bokeloh 40 38 8 6:59:19
48 Nehls Harald M55 TuS	Bersenbrück 41 39 6 6:59:21
44 Schulze Holger M55 Voßkamp	Runners/TEA 42 40 7 7:00:44

123 Tegatz Andre M40 LC	Duisburg 43 41 6 7:05:37
95 Barbara Stefan M45 OG	Hannover 44 42 9 7:06:12
42 Sydekum Sascha M40 Sockenräuber 45 43 7 7:06:20
57 Jürgens Wolfgang M45 Wildeshausener	LT 46 44 10 7:06:22

103 Sigl Holger M45 Ultrafriesen 47 45 11 7:08:08
14 Rohwedder Cornelia W50 100	Marathon	Club 48 3 1 7:08:42

124 Liegmann Günter M60 100	Marathon	Club/TV	GMHütte 49 46 5 7:09:01
122 Tegatz Anja W40 LC	Duisburg 50 4 2 7:13:48
50 Baumann Thomas M45 TriTeam	Dissen 51 47 12 7:13:51

125 Hölscher Michael M50 einsamer	Wolf 52 48 10 7:14:42
126 Schell Stefan M45 SG	Stern	Bremen 53 49 13 7:15:20
66 Koehler Tom M45 Marathon	Steinfurt 54 50 14 7:21:07



68 Ebbing Rolf M65 Marathon	Steinfurt 55 51 2 7:21:43
108 Hennigs Liane W55 ohne	Verein 56 5 1 7:23:14
84 Schepers Tim M30 ohne	Verein 57 52 3 7:24:51
35 Smith Jeff M45 Caba´s	Cabanauten 58 52 15 7:24:51
65 Kähler Maik M45 ohne	Verein 59 53 16 7:26:12
81 Kähler Enno M50 Trail	Team	OWL 60 54 11 7:26:28
86 Jungelaus Frank M45 Waldschleicher	Wedemark 61 55 17 7:26:39
25 Westermann Frank M50 Makellos	Metelen 62 56 12 7:32:29

102 Witt Werner M55 SV	Dickenberg 64 57 8 7:39:00
3 Rolfes Maria W60 LT	Waldschleicher/TEA/100MC 63 6 1 7:39:00
52 Ehrlich Markus M45 IDAA	Deutschland 65 58 18 7:40:10
78 Schumacher Gabi W45 Lions	Amiticia 66 7 1 7:43:17
18 Sommer Norbert M50 Tus	Altenberge 67 59 13 7:45:55
6 Meyer Christian M35 Racebooker 68 60 5 7:48:13
69 Ninnemann Maurice M30 ohne	Verein 69 61 4 7:48:42
70 John Svenja W30 TC	Kray	1892 70 8 1 7:52:45
75 Jahn Birgit W40 TC	Kray	1892 71 9 3 7:52:46
92 Frank Andreas M55 TSVE	Bielefeld 72 62 9 7:56:20

107 Gauert Nasira W50 ohne	Verein 73 10 2 7:58:58
105 Klein Christoph M40 TV	Attendorn 74 63 8 7:59:00
112 Horn Sascha M35 Trail	Team	OWL 76 65 6 8:02:28
113 Giese Kay M45 Post	SV	Buxtehude 75 64 19 8:02:28
111 Heitfeldt Ulrich M55 LG	Hannover 77 66 10 8:04:29
38 Vernauer Günter M60 ohne	Verein 78 67 6 8:07:50
54 Bienicke Beate W45 ohne	Verein 79 11 2 8:10:53

114 Gräwe Detlef M60 Tri-As	Hamm 80 68 7 8:14:06
80 Punge Wolfgang M50 Trail	Team	OWL 81 69 14 8:16:42
56 Hille Matthias M30 ohne	Verein 83 71 5 8:26:10
27 Kirsfelds Lars M40 Promillejäger 82 70 9 8:26:10
88 Hülsmeier Werner M65 SV	Teuto	Riesenbeck 84 72 3 8:30:05
90 Barbara Maik M45 OG	Hannover 85 73 20 8:33:41
39 Kröger-Allen Neil M50 Caba´s	Cabanauten 86 74 15 8:34:42
23 Krallmann Jörg M50 Lauffreunde	Emsland 87 75 16 8:39:54
22 Voges Jutta W60 TV	Georgsmarienhütte 88 12 2 8:43:44
87 Becker-Siekau Frank M50 Team	Erdinger	Alkoholfrei 89 76 17 8:45:02
82 Sommerkamp Frank M40 Grün	Weiß	Steinbeck 90 77 10 8:45:32
12 Hecker Toni M30 Racebooker 91 78 6 8:45:34
96 Eylers Dirk M40 Racebooker 92 79 11 8:46:09
15 Meyer Bernhard M45 ohne	Verein 94 81 21 8:46:39
61 Meyer	zu	Driehausen Gerrit MHK ohne	Verein 93 80 1 8:46:39
17 Meyer	zu	Driehausen Felix MHK MzD 95 82 1 8:46:39
1 Reinhold Danny M40 Racebooker 96 83 12 8:56:02
53 Szarvas Markus M45 LT	Schnecke	Sonsbeck 97 84 22 9:05:58

109 Prause Christel W60 Schöne	Laufstreckensammler 98 13 3 9:13:29
127 Pieprytza Mike M45 Ultrafriesen 99 85 23 9:15:14
104 Ebeers Sven MHK Racebooker 100 86 3 9:27:05
37 Müller Manfred M50 Racebooker 101 87 18 9:27:06
16 Rademacher Petra W50 Racebooker 102 14 3 9:27:30
47 Kaiser Joseph M60 ohne	Verein 103 88 8 9:38:29

120 Sichau Maik M35 ohne	Verein 104 89 7 9:45:49
4 Bebernik Edmund M55 LT	Waldschleicher	Lohne 105 90 11 10:00:01
73 Günther Daniel M40 Praxis	Günther 106 91 13 10:03:40
72 Günther-Weg Diana W35 Praxis	Günther 107 15 1 10:03:41
89 Nottelmann Sylke W50 Active	Sportshop	Herford 108 16 4 10:17:20
8 Lindemann Heide W50 Laufwende 109 17 5 10:20:25



5 Hullerum Sylvia W45 LG	Coesfeld 110 18 3 10:23:59
128 Pflügler Christian M45 6h-Lauf-Münster 111 93 34 10:35:41


