
Marathon (21 Runden = 42,462 km)
1. 3031 Patrick Kaczynski 1990 m Senioren M30 my-marathons.jimdofree.com / ESKORTE 3000 2:55:35
2. 3032 Steve Dolezych 1983 m Senioren M35 100 Marathon Club / ESKORTE 3000 3:45:04
3. 3033 Michael Brehe 1960 m Senioren M60 FC Bayern München / ESKORTE 3000 3:55:40
4. 3018 Erik Spatz 1970 m Senioren M50 100 Marathon Club / ESKORTE 3000 4:10:50
5. 3011 Harald Bootz 1974 m Senioren M45 ESKORTE 3000 4:26:40
6. 3035 Thorsten Janßen 1972 m Senioren M45 100 Marathon Club / ESKORTE 3000 4:41:11
7. 3014 Katrin Tüg-Hilbert 1970 w Seniorinnen W50 100 Marathon Club / ESKORTE 3000 4:47:21
7. 3025 Mario Sagasser 1965 m Senioren M55 100 Marathon Club / ESKORTE 3000 4:47:21
9. 3012 Mukir Gluhic 1965 m Senioren M55 Teichwiesen Friends /100 Marathon Club / ESKORTE 3000 5:08:32
10. 3013 Jörg Lüdtke 1965 m Senioren M55 100 Marathon Club / ESKORTE 3000 5:16:35
11. 3016 Alexander Hahn 1970 m Senioren M50 FC Deutsche Post / 100 MC #118 / ESKORTE 3000 5:18:00
12. 3005 Madeleine Hamburger 1963 w Seniorinnen W55 Teichwiesen Friends / 100 Marathon Club / ESKORTE 3000 5:20:45
13. 3034 Klaus Bangert 1958 m Senioren M60 100 Marathon Club / ESKORTE 3000 5:49:42
14. 3003 Stephan Barz 1965 m Senioren M55 ESKORTE 3000 5:58:08
15. 3007 Katarzyna Szlachetka 1984 w Seniorinnen W35 ESKORTE 2000 & 3000 6:06:06
16. 300 Erika Köhn 1956 w Seniorinnen W65 100 Marathon Club / ESKORTE 2000 & 3000 6:12:05
16. 3038 Doris Sagasser 1968 w Seniorinnen W50 100 Marathon Club / ESKORTE 3000 6:12:05
18. 3021 Peter Kellermann 1957 m Senioren M60 100 Marathon Club / ESKORTE 2000 & 3000 6:34:00
19. 3008 Miłosz Węckowski 1972 m Senioren M45 ESKORTE 2000 & 3000 6:38:25
19. 3024 Andreas Belle 1968 m Senioren M50 Elbe Lübeck Kanal Ultra Team / ESKORTE 3000 6:38:25
21. 3028 Benno Haas 1955 m Senioren M65 Liederkranz Beindersheim / ESKORTE 3000 6:53:13
22. 3019 Falko Haase 1969 m Senioren M50 100 Marathon Club / ESKORTE 3000 7:15:34

"ESKORTE 300 & 3000" zu Erikas 300. & Christians 3000. U-/Marathon am 06.06.2021 (Lopausee)
Zieleinlaufliste
Ich danke allen Freunden, die heute - ab 8 Uhr an den Teichwiesen in Hamburg oder ab 10 Uhr am Lopausee in Amelinghausen - bei meinen 3000. Ultra-/Marathon mit

kreiselten und mitfeierten.

Es war super-schön mit euch, und ich habe mich sehr gefreut, die vielen vertrauten Gesichter der letzten Laufmonate, aber auch einige selten oder lange nicht mehr gesehene

Mitstreiter aus den letzten Jahren zu sehen. Es war alles hochgradig kommodig und kurzweilig und ganz sicher ein Tag, den ich nicht vergessen werde und den ich in Ruhe

nachklingen lassen muss.

Habt auch ganz herzlichen Dank für die vielen sehr originellen Geschenke, Gedichte, Bilder (besonders der beiden Running Kids Bjarne und Ruben) und auch die Ehrennadel!

Ihr seid einzigartig und super! �� 

Danke auch allen, die in Berlin, Stuttgart, Paderborn, Bremen, der Schweiz und anders wo heute bei separaten "ESKORTE 3000"-Marathons in Gedanken mitliefen und so Teil

dieses wunderschönen Erlebnisses waren!
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23. 3001 Christine Schroeder 1958 w Seniorinnen W60 100 Marathon Club / ESKORTE 2000 & 3000 7:35:07
23. 3002 Inka Barz 1971 w Seniorinnen W50 Teichwiesen Friends / Hamburger Gabenzaun / ESKORTE 3000 7:35:07
25. 3026 Ingo Kloss 1970 m Senioren M50 Team Erdinger Alkoholfrei / ESKORTE 3000 7:35:22
26. 3020 Martin Raulf 1960 m Senioren M60 Stolpertruppe Winsen / ESKORTE 2000 & 3000 7:51:36
27. 3023 Martin Kühne 1968 m Senioren M50 SC Elite/ TEA / ESKORTE 3000 7:57:05
28. 3022 Bodo Makuszies 1958 m Senioren M60 100 Marathon Club / ESKORTE 3000 7:57:34
29. 3000 Christian Hottas 1956 m Senioren M65 Fun & Erlebnis Marathons / 100 Marathon Club 7:57:49
29. 3015 Wojciech Piotr Mehl 1951 m Senioren M70 100 Marathon Club / Tri-Sport Lübeck / ESKORTE 3000 7:57:49

Halbmarathon (10 Runden = 20,220 km)
1. 3006 Frank Hamburger 1963 m Senioren M55 ESKORTE 3000 2:40:15

Viertelmarathon (5 Runden = 10,110 km)
1. 3036 Ruben Janßen 2012 m Kinder (männlich) U10 Running Kids / ESKORTE 3000 1:23:37
1. 3037 Bjarne Janßen 2012 m Kinder (männlich) U10 Running Kids / ESKORTE 3000 1:23:37
3. 3027 Annett Zielske 1977 w Seniorinnen W40 Team Erdinger Alkoholfrei / ESKORTE 3000 1:43:12
4. 3004 Helmut Braun 1951 m Senioren M70 Grüne Handschuhe / ESKORTE 1000 & 2000 & 2500 & 3000 1:53:42
5. 3040 Cristina Reinecke 1957 w Seniorinnen W60 ESKORTE 3000 1:57:00
6. 3010 Günter Heyer 1938 m Senioren M80 LG Albatros Kiel / 100 Marathon Club / ESKORTE 2000 & 3000 2:18:18

Anzahl Teilnehmer: 37
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